
1月
Janury 2025

ソナーレ・アテリア久我山

ОT監修の
専門体操

2階グランドダイニング

3階サブダイニング
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★大人の音楽

リトミック

ボウリング

★陶芸教室

【事前申し込み制】
大人のぬりえ

ストラック9 ★ティラピス講座

★フラワーセラピー

【事前申し込み制】

シネマ・

ソナーレ

シネマ・

ソナーレ

★書道教室

ネイル＆ハンドケア

ペン習字

ピンポン

カップ

★カルトナージュ教室

【事前申し込み制】

ミニサッカー

★ボクササイズ

ピンポンカップ

大人のぬりえ

★健康ダンス体操

脳トレ

ネイル＆ハンドケア

風船バレー

みっけるアート

★ドッグセラピー

【事前申し込み制】

大人のぬりえ

★大人の音楽

リトミック

スカットボール

OTの折り紙教室

ミニバスケ

★水墨画教室

【事前申し込み制】

菅井さんの

音楽会

間違い探し

★心と体が

動く体操

ボードゲーム

ボードゲーム

シネマ・
ソナーレ

シネマ・
ソナーレ

OTの折り紙教室

カラオケ

ソナーレ・コンサート

～～

佐藤さんの会

OTのリハビリゲーム

ネイル＆ハンドケア

★ドッグセラピー

【事前申し込み制】

来月のカレンダー

制作
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★印のアクティビティは外部の講師が担当いたします。

書き初め

書き初め

カフェソナーレ

外気浴 ★ヤマハまちかど
エクササイズ

パタ－ゴルフ

ボードゲーム

カラオケ

スカットボール

ボードゲーム

ネイル＆ハンドケア

間違い探し

ボッチャ ★フラワーセラピー

【事前申し込み制】

OTの脳トレ
プログラム

ペン習字

14:30

16:00

★心と体が
動く体操

成人の日
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