
ソナーレ・アテリア久我山

2月
February 2025

★印のアクティビティは外部の講師が担当いたします。

作業療法士
監修専門体操

2階グランドダイニング

3階サブダイニング

10:30～(30分)

11:30～(30分)

17:30～(30分)

★ギター＆エアロ
フォンコンサート

★ハワイアン
ダンス講座

★ヤマハまちかど

エクササイズ

節分イベント
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