
2月

ソナーレ杉並上井草

February 2025

作業療法士監修の

専門体操

１階グランドダイニング

10:00～(目覚めの体操・脳トレ)

11:00～(ラジオ体操・口腔体操)

17:00～(筋力強化体操）

訪問理容 第２金 第３、４火

2月14日 （金）・・・（ニコライズ）

2月18日（火）・・・（エルターレ）
2月25日（火）・・・（エルターレ）

ビューティーバイキング
第１、３火曜

2月4日 （火）14:00～
2月18日（火）14:00～

有料創作

NEW

NEW

NEW
外気浴（２階）

外気浴（３階）

外気浴（４階）

折り紙

折り紙

折り紙

節分

コメディーショー

NEW

三味線

jazzコンサート

りんご専門店販売

シンギングボウル

セラピードッグの会

NEW
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