
ソナーレ杉並上井草

10月

作業療法士監修の

専門体操

１階グランドダイニング

10:00～(目覚めの体操・脳トレ)

11:00～(ラジオ体操・口腔体操)

17:00～(筋力強化体操）

訪問理容
10月3日 （木）・・・（ニコライズ）

10月15日（火）・・・（エルターレ）
10月22日（火）・・・（エルターレ）

ビューティーバイキング
10月1日 （火）14:00～
10月15日（火）14:00～

October 2024
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三味線コンサート

ヒロミュージック＆誕生会

お手玉遊び

リズム体操（動画）

ソナーレ
運動会

テーブルカーリング

フラワー
アレンジメント

ミニバスケ

ペン習字 DVDリズム体操
OT武藤の
アクティビティ

創作（ハロウィン）

キッチン
ソナーレ

運動会練習

運動会練習

運動会練習

コンサート情報

三味線コンサート

１２日１６時～


	スライド 1

