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シネマ・ソナーレ

OT主催
全体セッション

あ

【場所】
1Fグランドダイニング
2Fサブダイニング
【時間】
10:30～（30分間）
11:30～（30分間）
17:00～（30分間）
【内容】
OTによるライブor動画
で行う健康体操

毎週土曜日
整容の日

ごぼう先生の体操教室
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ごぼう先生の体操教室

フラワーアレンジメント

10月
October 2024
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ちぎり絵（葛飾北斎）
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